
Ablauf
Vorbesprechung
ca. 2 Stunden

Smartphone-Befragungen 
Wir bitten Dich, für 28 Tage täglich in
unserer Tagebuch-App einzutragen, was
Dir in den letzten 24h im Alltag passiert
ist, wie Du Dich dabei gefühlt hast und wie
Du damit umgegangen bist. 

Nachbesprechung
ca. 30 min.Haben wir Dein Interesse geweckt? 

Dann kontaktiere uns gerne über
den QR Code!

Projektleitung: Prof. Dr. Aleksandra Kaurin, Prof. Dr. Anna Baumert
Projektmitarbeitende: Dr. Slieman Halabi, M.Sc. Ece Demirgüneş, M.Sc. Hannah Matz

Welche Erfahrungen machst Du
jeden Tag - und wie geht es Dir

danach?

Alle Daten werden anonym ausgewertet!

Teile Deine Erfahrungen und
erhalte bis zu 

125€ 

Wir suchen Teilnehmende 
zwischen 14-21 Jahren!


